/ Street-workout \

A mi-chemin entre la gymnastigue et la musculation, le street workout est passé en
guelgues années d'un phénoméne de mode a un vrai sport reconnu. Il a su séduire le
public grace a son accés libre oi les débutants cotoient les initiés dans la bonne
humeur et o I'entraide est le maitre-mot.

\ Voici quelgues exemples ci-dessous parmi une multitude de possibilités. /
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