K Parcours d’équilibre : \

lls permettent de réaliser des enchainements de mouvements et de postures qui

vont aider les enfants a développer leurs aptitudes motrices. Franchir une poutre,
progresser sur des éléments instables, escalader, ramper, se suspendre... les
enfants apprennent a gérer leur corps dans I'espace, acquiérent une meilleure
coordination dans les mouvements et développent leur capacité de concentration
ainsi que le dépassement de soi.

K Voici quelques exemples ci-dessous parmi une multitude de possibilités. J
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