
 

 

 

Pour entrainer les pe�ts astronautes, rien de mieux que les jeux rota�fs !  

Un jeu de partage où il faut trouver le rythme ensemble pour me�re en 

mouvement le tourniquet et pour mesurer sa force et sa ténacité. Un jeu 

incontournable dans les places de jeux.  

Voici quelques exemples ci-dessous parmi une mul�tude de possibilités.  

Eléments rotafs : 


